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IHosicHuTe/IbHAA 3aIINCKA

Kynanue, nnaBanue, urpbl U pa3BieueHUs Ha BOJIE — OAMH U3 CaMbIX MOJE3HBIX
BUJOB (U3MUECKUX YOPAKHEHUH, OHU CIOCOOCTBYIOT O3[OPOBIICHUIO JIETEH,
YKPETUIAIOT UX HEPBHYIO CUCTEMY, YKPEIUISIET OpraHu3M, IOMOTraeT peObeHKy ObIcTpee
aJanTHUPOBATbCS K Pa3IMYHBIM COCTOSHUSIM OKpY»Kawoliei cpeabl. [loatomy, uem
paHblIe IPUYIUTHh peOeHKa K BOJIE, HAYYHUTh €T0
MOTPY’KaThCsl B BOJY U IJIaBaTh, TEM IMOJTHEE CKAXKETCS MOJOKUTEIbHOE BO3/ACHCTBUE
IUTaBaHUs HA Pa3BUTUU BCETO JIETCKOTO OPraHU3Ma.

bnaronpusatHbie ycioBus JUisl pa3BUTUA (PU3NYECKUX KAYECTB U BO3ZMOMXKHOCTD
PEeayNpeKICHNs OMACHBIX CUTyalluid Ha BOJIE CTaBUT IJIaBaHUWE HA OJHO U3 MEPBBIX
MeCT B (DM3UYECKOM KyJIBTYpE.

bnarogaps Tomy, 4TO B BO/I€ TEJIO Y€JIOBEKAa B HECKOJIBKO pa3 Jierde, MjaBaHue
MPEKPACHO pPAa3BUBAET W YKPEIUIAET MBIMIEYHYIO CHCTEMY, YKPEIULIOTCS OpTraHbl
TBIXaHUs, GOPMHUPYETCS OTIOPHO—IBUTATEIHHBIN aIlmapar.

[InaBaHue TMONOKHUTETHFHO BIUSET HA JACSITENBHOCTH CEPICYHO-COCYIUCTON
CHUCTEMBI, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO OpraHoB AbixaHus. [lpu mnnmaBanum ObicTpee
WCIIPABIIAIOTCSA HEOCTATKNA OCAHKH.

[InaBaHMe NPUMEHSIIOT B KayeCTBE CPEACTBA Uil NMPOMDUIAKTHKUA U JICYCHUS
pa3IMYHBIX HapYIICHUW B OCaHKE JIeTed, U NpeaynpexkIeHUud 3a00JIeBaHUU
iockocTonueM. Takke YKpeIUIsieTCss HEpBHas CcHUCcTeMa. 3aHsATHS IUJIaBaHUEM
0JIarOTBOPHO BJIMSIET Ha (POPMUPOBAHUE €r0 JIMYHOCTH, (U3MUECKUX U BOJIEBBIX
kKauecTB. B mporecce 1aBaHWs pa3BUBACTCS  KOOPJWHAIMSA, PUTMUYHOCTb,
YBEJIMYUBACTCS BEHIHOCIUBOCTD, COBEPIIIEHCTBYIOTCS IBH>KCHHUS.

Kynanue, mmaBanume, WUTpel W pa3BICYCHHs Ha BOJEC — OAMH M3 CaMBIX
MOJIE3HBIX BUJOB (PH3UYECKUX YNPAKHEHHA, OHU CHOCOOCTBYIOT O3I0POBICHUIO
JETeH, YKPEIISIOT UX HEPBHYIO CHUCTEMY, YKPEIUIIET OpPTaHW3M, MOMOraeT peOeHKY
OBICTpee aanTUPOBATHCS K PA3IMYHBIM COCTOSHUSM OKpysKaromiei cpepl. [loatomy,
YeM paHbIlle IPUYIUTh peOeHKa K BOJE, HAYYUTh €T0 TOTPYKAaThCsS B BOY U IJIaBaTh,
TEM TIOJIHEE CKAKETCS TMOJIOKHUTEIFHOE BO3ACHCTBHE IUIABaHUS HAa Pa3BUTHH BCETO
JAETCKOTO OpraHu3Ma.

brnaronpusaTHeie ycnoBus sl pa3BUTUS (PU3UUYECKUX KAYECTB M BO3MOKHOCTD
PEeyNPEKICHNS OMACHBIX CUTyalluid Ha BOJIE CTaBUT IJIaBaHWE HA OJHO W3 TEPBBIX
MeCT B (DU3UYECKOM KyJIBTYpE.

brnaronmapst Tomy, 9TO B BOJI€ TEJIO YEJIOBEKA B HECKOJIBKO pa3 Jierye, MjIaBaHue
MIPEKPACHO PA3BUBACT M YKPEIULIET MBIIMICUYHYI0 CHCTEMY, YKPEIUISIOTCS OpPTaHBI
JbIXaHus, GOPMHUPYETCST OTIOPHO—/IBUTATEIHHBIN armmapar.

[In1aBaHWe TMONOKHUTENHFHO BIUSET Ha JACSITEIBHOCTh CEPIEYHO-COCYIUCTON
CUCTEMBI, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO OpraHoB mAbixaHws. [lpu mnnmaBanum ObicTpee
UCTIPABIISIOTCS HEAOCTATKH OCAHKH.

[InaBanne TPUMEHSIOT B Ka4eCTBE CPEACTBA IS MPOQPUIAKTHUKUA W JICUCHUS
pa3IMYHBIX HapyUICHWH B OCaHKE JeTed, W NpeaynpekaIeHnH 3a00JIeBaHUN
IJIOCKOCTONMMEM. Takke YKpEeIUIIeTCS HEpBHAsg CHUCTEMA. 3aHATUS IUJIaBaHUEM
0JIarOTBOPHO BIMSIET Ha (POPMUPOBAHUE €TO JIMYHOCTH, (PU3MUECKHX W BOJIEBBIX



KadyectB. B Impouecce IUIaBaHWA  pa3sBUBACTCA  KOOpJAWHALMA, PUTMHUYHOCTD,
YBCINYNBACTCA BBIHOCJIIMBOCTD, COBCPHICHCTBYIOTCA JABHUKXCHUS.

Hanpaenennocms 0onoanumenvHoil 00pazoeamenbHoil nPoZpammol

Hanpasnennocts mnporpammbl  «MamneHbkue ACTbOUHIMKHA» 1O  COACPKAHUIO
SABIIAETCSL:

- (PU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOM;

- 10 GYHKIMOHAIBHOMY IIPEIHAa3HAYCHHIO — Y4EOHO — MO3HABATEIHHOM

- 1o (hopMe OpraHu3aIuu — rpyInoBoi;

- 10 BPEMEHU PEAIN3ALNH - JIBYX TOJOBOM.

Ilpozpamma pazpadomana na ocroage:

- 3akoH P® «O06 obpazoBanum» Ne 273-03 ot 29.12.2012r.

- denepanbHbIA TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIA CTAHAAPT JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus (manee @OI'OC JIO), yTBepkIeHHBbI npukazoM MuUHHCTEPCTBA
oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17.10.2013 1. Ne 1155,
(3apeructpupoBan B Muntocte P® 14.11.2013 r. Perucrpanuonnsii Ne 30384),
BCTynuBIIMH B crity | stHBaps 2014 r.

- O6pazoBarenbHast nporpamma MAJIOY «/lerckuii caa oOlepa3BUBAIONIETO BHUAA
Ne84» HMP PT

- JleiictByromuit CanlIuH

B paszpabotke mannoi IIporpamMmbpl HCIOIB30BAMCh MPOTPAMMBI, a TaK Ke
ABTOPCKHUE METOANKU U TEXHOJIOTHUH:
«IIporpamma o0yuenus miuaBanuio B gerckoMm cany» E.K. Boponoma. M3n. Cankr-
[TerepOypr «letcTBo- ipeccy» 2003 roa; Mocksa:  [Ipocsemienue, 1991ron;
- «®@u3nueckas KyJbTypa B IeTCKoM caay». — MockBa. IlpocBemenue, 2012 rox;
- «O0yyeHue mIaBaHuIoO B IETCKOM caay». KHura nis Bocnurarenel 1eTCKoro caia u
poauteneit - Ocoxkuna T.HM., Tumodeea E.A., boruna T.JI., Mocksa,
[Tpoceemenne,2007 rog.
OcHoOBHBIE TpeOOBaHUS K MPOTPaMME:
- HayuuTts nereit cBOOOIHO OpUEHTHUPOBATHCS MO BOJOM;
- Hayunth BOCIUTAHHUKOB JIEP>KaThCS HAa MMOBEPXHOCTH BOJIbI CBOOOIHBIMU CTHIISIMU;
- [IpyHMaTh yyacTrue B COPEBHOBAHUSAX CPEIU JOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUI.

Hoesu3zna npozpammot

B nporpamme wucnone3yercss Oonee yriayOsneHHas paboTa ¢ JAE€TbMHU IO
MOJBOJIHOMY BHUJy IUTaBaHUSA. DTO JnaeT Oosee ObicTpoe OOydeHHE IBUMKEHUN Ha
ITOBEPXHOCTH BOBI H I10]T BOJIOM.

ITporpamMMa paccuntana Ha 00y4eHUE CIOPTUBHOIO BUJIA «JIAaHBHUHI».
B nomikosbHOM mporpaMMe U3ydeHHe 3TOr0 BHIA CIOPTa MPAKTUYECKHA HE OXBAUEHO.
BrniepBbie pazpaboTana nporpaMma Ha HadajJbHOE 00y4YEHHE JETEN «IalilBUHTY».



AKkmyanbHocmb

AKTyanbHOCTh JAaHHOW MPOTPAMMBI COCTOMT B TOM, YTO 3aHATUS IUIABAaHUEM
MMEIOT OTPOMHOE BOCIHUTATENbHOE 3HaUeHHe. OHU CO3JaI0T YCIOBUS JJIsl BOCIIUTAHUS
CMEJIOCTH, IUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH, YPaBHOBEIIEHHOCTH Y JETeH, CIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO yMEHMS JCHCTBOBaTh B  KOJJICKTUBE, IOMOTaTh JpPYyr Jpyry,
L[EJIEYCTPEMIIEHHOCTh, HACTOWYMBOCTh, CaMOO0OJa/laHue, PEIIUTENbHOCTh, CMEJIOCTb,
OpPOSIBISATh  CAMOCTOSITEBHOCTh. YMEHHUE ILIaBaTh, IHPUOOPETEHHOE B JIETCTBE,
COXPAHSETCS Ha BCIO JKU3Hb U SIBISIETCS HABBIKOM, HEOOXOIMMBIM UYEJIOBEKY B CaMbIX
pa3HOOOpa3HbIX cHUTyalUsX. B mporecce MNOABOMHOTO IUIAaBAaHMSI Pa3BUBACTCS
KOOpAWHALIUSA, PUTMHYHOCTb, YBEJIMYMBAETCS BBIHOCIMBOCTb, COBEPIIECHCTBYIOTCS
JBUKECHHUSL.

[Ipu oOyyeHun 1IaBaHuEeM Yy JAeTell (OPMHUPYIOTCS M 3aKpEIUIIOTCS
TUTMEHUYECKNE HaBBIKA — YUCTOIJIOTHOCTD, aKKypaTHOCTD

K unciy Haubosee akTyanbHBIX MPOOJEM OTHOCHUTCS CBOOOIHOE 0e3 00A3HU
MOTPYKEHUS B BOJY C BBHITIOJTHEHUEM ONPECICHHBIX 3a/1a4.
[Iporpamma AONOMHUTEIBHOTO 00pa30BaHM €T HAMpPaBIICHA!

CO3/IaHHUE€ YCIIOBUM JIJIsl pa3BUTHUS PEOCHKA;

pa3BUTHE MOTHBAIINU K TTO3HAHUIO;

o0ecrieueHrne IMOLMOHAIBHOTO 0J1aronoayyus peoeHKa;

npuoOILeHuE 1eTel K 00LIeueI0BEeUYECKUM HEHHOCTSM;

npo(UIAKTHKY aCOLMAILHOTO MOBEACHMUS;

MHTEIJIEKTYaJIbHOE U IyXOBHOE Pa3BUTHSI IUYHOCTH PEOCHKA;

YKpEeIJIeHUE MCUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO 370POBbS;

B3aUMOJEMCTBHE MeAarora A0MOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHMsI C CEMbEH.

Ileoazozuueckyrw yenecooopaznocms.

JlaHHOW o0Opa3oBaTeNbHOM MporpaMMbl OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO ILIaBaHUE
ABIISICTCS OJHMM W3 BaXKHEHIINX 3BEHHEB B BOCIHTAHWU pPEOCHKA, COICHCTBYET
Pa3HOCTOPOHHEMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHUIO, CTUMYIUPYET ACITEIbHOCTh HEPBHOM,
CEepICYHOCOCYANCTON W  JBIXaTENbHOM  CHCTEM, 3HAYUTENBHO  paCIHIMPSET
BO3MOKHOCTH OTIOPHO-/IBHTATEIBHOTO amnmnapara. [[maBanue oHO U3 JIydIuX CPEACTB
3aKajauBaHus U (HOPMUPOBAHMS MPABUIIBHOM OCAaHKU peOCHKa.

Henv u 3a0auu 0ononHumenbHOl 00pPA308amenbHOll NPOZPAMMBL.

OnHOM 13 OCHOBHBIX I1eJIeH JOIIKOJIBHOTO BOCIIUTAHUS U O0YUCHHUS SIBIISCTCS:
OXpaHa XKHW3HU;
YKPEIUJIEHUS 3I0POBbsI AETEH;
COAEHUCTBUE UX 030POBJICHUIO;
3aKaJMBaHUIO;
obecrieueHre BCECTOPOHHEH (PU3HUECKOM TTOATOTOBKH.



Ilenu u 3a0auu, nocmaeyennvie neped NeOA2020M:

CoxpaHeHHE, YKpEIUICHHUE 370pPOBbs JIOIIKOJIBHUKOB, COBEPIICHCTBOBAHUE HX

(GU3MYECKOr0 pPa3BHUTHS, 3aKAIMBAaHWE, IIOBBIIMICHUE COMPOTHBISIEMOCTH M

3aIIUTHBIX CBOWMCTB OpraHW3Ma, OOCCIICUCHHE BCECTOPOHHEH (U3HUCCKOU

IIOJITOTOBKH JETEM.

OOGecneunBaTh  OnaronmpwsITHBIC YCIOBHS JUISI 3aHATHA TIO  TUIABAHHIO

(TemMmepaTypHBIA PEeXKUM, CITOCOOCTBOBATH HACTPOIO TIOJOKUTEIBHBIX SMOIUN Y

JCTEH BO BPeMsI 3aHATHIA, BOCIIUTHIBATH MHTEPEC K TUIABAHHMIO).

Yaensate ocoboe BHHUMaHHE 3J0POBBIO JIETEH, OCHOBAHHOE Ha 3aKaJIMBaHUH,
KOTOpPOE BKJIIOYAET B Ce0s COJTHEUHBIC W BO3MYIIHBIC BaHHBI, OOTHPAHUS, BOJIHBIC
MIPOIIC Y PHI.

dopmupoBaTh Ha JOCTYITHOM YPOBHE HEOOXOJMMBbIC 3HAHHS B O0JaCTH

MEIUIIUHBI, TUTUEHBI, PU3UIECKON KYJIbTYPHI.

[IpuBUBaTh HABBIKK JIMYHON TUTHEHBI, CAMOOOCTY)KMBAHUSI,

YKpermisaTe  370poBbe  JeTel, oOecrneurBaTh IpaBUIbHOE  (U3UYECKOE

BOCIIMTaHUE JEeTeN, PYKOBOJICTBYSICh MIPOTPaMMHO-METOANICCKIUMHU

yKa3aHUSIMU;

OOGecrieunBaTh TpaBUIbHOE (U3UYECKOE BOCIHMTAHHUE JETECH, PYyKOBOJCTBYSCH
MIPOTPaAaMMHO-METOTNICCKUMH YKa3aHUSIMHU.

Y4YuTh paBUIIaM MOBEICHUS HA 3aHATHAX (B HTPOBOM 3aJie — Ha CYIIIe U BBOJIE).

BocruteiBath  Takwe ~— YepThI  JMYHOCTH  KaK  IEJCYCTPEMIICHHOCTb,

HAaCTOMYMBOCTh, CaMOOOJIaJlaHNe, PEIIUTEIBHOCTh, CMEJIOCTh, JIOBKOCTD,

JTUCITUTIIMHUPOBAHHOCTh, YMEHHUE JCHCTBOBAaTh B KOJIJICKTHBE, TPOSBISATH

CaMOCTOSTEIILHOCTh, YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCA B TPOCTPAHCTBE W B BOJIC.

VYuuTh nere MpaBUIILHO OLICHUBATH CBOM IMOCTYIIKH, TTOBEJICHNUE U JIOCTH)KCHHUS.

Lenu u 3a0auu 06yuenus niasanuro:

He 00ATHCS MEPEIBUTATHCS B BOJIE PA3JIMYHBIMU CIIOCOOAMU;

Hay4YUTh JIETEH YBEPEHHO AEPKATHCS B BOJE;

Hay4YUTh JICTEHM YBEPEHHO JAEPKATHCS HA BOJE;

OBJIAJICTh HABBIKAMU HBIPSIHUS, 3a1€P>KUBATH JbIXaHUE B BOJE;
MOTPY’KAaThCA B BOJlY, OTKPBIBATh IJ1a3a U OPUEHTUPOBATHCS MO BOAOM;

- BBITIOJIHATH BBIJIOXU B BOAY C MOCJEAYIOIINM ITOBOPOTOM T'OJIOBBI;
NPUHUMATHL 0€3 OTIOPHI HOT U PYK IMOJIOKEHUE B BOJIC HA TPY/IU U HA CIIMHE;
YMETH IJIaBaTh MPU MOMOIIM BCIIOMOTATEIbHBIX CPEJICTB,;

YYHUTh CKOJIb)KEHUIO HA TPY/IM U Ha CTIMHE 0€3 BCTIOMOTaTeNIbHBIX CPEJ/ICTB,;
oTpabaThiBaTh TOMEPEMEHHOE JBI)KCHHE pyK W HOT, JOOMBasCh WX
COIJIACOBAHHOCTH;

YMETh TJ1aBaTh B CBOOOTHOM CTHIIC;

YMETBD BBINOJIHATH IIOBOPOTHI HA TPYAY U HA CIIMHE PU IIJIABaHUU,

yMEeTb I1aBaTh criocodamu «Bomgomnasy, «bpaccy, «Kpoib Ha Tpyam.



Omauuumenvuvie 0cob6eHHOCMU OAHHOU OONOTHUMETbHOU 00PA308aMeENbHOU
nPOZPAMMbBL OM YIHce CYUIeCmEyouUX 00pazo6ameibHblX nPOZPamm

OTnnuuTenbHble OCOOEHHOCTH JTaHHOM O00pa30BaTENIbHOW MPOrpaMMBbl OT YXKe
CYILECTBYIOIIUX B JTOW OOJIACTH 3aKIIOYAIOTCS B TOM, YTO IPOBOJUTCS HadajbHas
MOATOTOBKA K OJHOMY M3 BUJIOB CIIOPTA I10 IUIABAHUIO «IANBUHIY.

Crneuunduka mpenmnonaraeMon JeATEIbHOCTH JIeTell 00ycioBiIeHa Ha
OCHOBE OTpabOTKM NOJABOAHOrO IulaBaHus. [IpakTuyeckue 3aHATHS MO Iporpamme
CBA3aHBl C HCIIOJB30BAHMEM TSDKEJIOTO IOABOJHOIO HHBeHTaps. [Iporpamma
OpUEHTHPOBaHA HAa IPUMEHEHHE IIUPOKOTO KOMIUIEKCAa OOy4YeHHs BOCIUTAHHHKOB
cBOOO/IHO YYBCTBOBATh €05 B MOJBOIHOM cpefie. 3aHATHUS COCTOST U3 TEOPETUUECKON
U TEOPETUYECKO - MPAKTUYECKOM JacTh. TeopeTnyeckasl 4acTb MPOBOAUTCS B HadaJIe
3aHATHS BO BpEMS pPa3MMHKM M B OCHOBHOM 4YacTH 3aHATUS WHJIMBHIYaJIbHO.
[IpakTHueckas 4acThb COCTaBISAET OOJBIIYIO YACTh BPEMEHHU.
[IpakTuueckre 3agaHusi CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO Yy JE€Ted TEXHHUYECKUX H
TaKTUYECKHUX JCHCTBUM NIPU NOTPYKEHUU B BOAY C 3aJACPKKOM IBIXAHUS.

MeTtoanyeckue nNpueMbl

K ocHOBHBEIM MeTO/1aM 00YUYEHUS TEXHUKE TUTABAHUS OTHOCSTCS:

CJIOBECHBIC METO/IbI;

HATJISTHBIE METO/IbI;

METOJ Pa3IeIbLHOTO M IEJIOCTHOTO M3YYCHHs TEXHUKH TUIaBaHMs (ITOKA3 YIPaKHEHUS
1 OTJICTLHBIX €r0 DJICMEHTOB);

MPaKTUYECKUE METOJIBI.

Cnosecuvle memoobt — pacckas, Oecena, onmvcaHue, OOBICHEHHE, Pa30oop,
yKa3aHUs, OIICHKa JCHCTBUI, KOMaHIbl W PACHOPSIKCHHUS, IOACYET - COJepXkKar
pa3zHoOoOpa3HbIe CIOCOOBI U TIPHEMBI U3JIOKEHHUSI, KOTOPBIC TTIOMOTAIOT JETSM MOHSATH U
OCO3HATh OT/CJIbHBIC JABIKCHHS WIIM WX COIVIACOBAaHHME M TEM CaMbIM JIydIlle HX
BOCITPOU3BECTH.

Haznaonuvie memoowt. Harnsiiaple MeTOAbI (IIOKA3 OTAECIBHOTO YIIPAXKHEHUS U
TeXHUKHU TUIABaHMS, >KCCTUKYJISAIUS, MPUMEHEHHE OMOJHHUTEIBHBIX OPHUCHTHUPOB)
UCTIONB3YIOTCA Il Pa3BUTHUA ~ HAOMIOJATEIHHOCTH, TIOBBINICHWS  BHUMAaHHS.
Hcronp30BaHne WX IOMOTAET CO3/[aTh Yy JETEH KOHKPETHBIC IPEACTABICHHUS 00
M3y4acMOM JIBFDKCHHH, YTO OCOOCHHO BaXKHO MPHU 00YYCHHH TEXHUKE IIABAHHMS.

B crpykType 3aHATHS 10 TUTABAHUIO JEMOHCTpPAIMS HOBBIX YIPaXHECHUH
IIPOBOJUTCS Ha CyIle, TaK KaK 37eCh JIy4Ille CIBIIITHA pedb MHCTPYKTOPA W JICTH HE
3amMep3aroT 0e3 JIBUKEHUH.

3anstuss B OacceliHe TMPOXOAST B YCJIOBHSIX TMOBBIIIEHHOTO —IIIyMa,
BO3ZHUKAIONIETO TIPU BBIMOJHEHUU JBIKEHUNU B BOJE, 3aTPYAHSICTCS BOCIPUSATHE
KOMaH/I U YKa3aHUW BO BpeMsI BHITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHHM, B CBS3U C YEM MTPUMEHSIETCS
OOJIBITIOE KOJIMYECTBO YCIOBHBIX CUTHAJIOB M KeCTOB. OHU MOTYT HE TOJILKO 3aMEHUTH
KOMaH/Ibl HHCTPYKTOPA, HO M BHECTH YTOYHEHUS B TEXHHUKY BBIMOTHEHUS OTIEIHHBIX
JBYDKEHUHN, JOMOJMHUTH OOBSCHEHHE, MpEeAyNnpexaaTh W HCHPABISITH OIIWOKH.
[IpakTrueckune METOIbI



OCHOBHBIM MPAKTUYECKUM METOJIOM SIBIISIETCS METOJ] YIIPAXKHECHMUS.
Memoo ynpasrchenusa XapakTepU3y€eTCs MHOTOKPATHBIM IIOBTOPEHUEM YIIPAKHEHUN C
WHJIUBUAYAIbHBIM TOJAXOJAOM, CHOCOOCTBYIOIIMX OCBOECHHUIO, 3aKPEIUICHUIO U
JadbHEUIlIeMY COBEPUICHCTBOBAHUIO TEXHHKUA H3Yy4aeMoro crnocoda CIOPTUBHOTO
IUIAaBAaHUS, a TaKXE PAa3BUTHUI0O M COBEPIICHCTBOBAHWIO JBUTATEIBHBIX KAayeCTB
(OBICTPOTHI, CHIIBI, BRIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH M JIOBKOCTH).
OdyeHb YacTO B MPOTpaMMeE BBHIMIOJHSIOT OJHY U Ty K€ 3aJauy HECKOJbKO pa3

(MHIUBHUIYATbHO). BEITIOMHAIOTCS CIEAYIOIINE METO bl TOBTOPEHHUS:

METO/]I OTKaTa MOCJIe HEYAauH;

METOJ OTCEUCHHUS U OTKaTa;

MIPaBUJIO MOBTOPA, OIPEALIAEMOE TTOJIb30BaATEIIEM.

Memoo noemopa

Hcrnonb3yroTes cieayommnue METOAbI ITOBTOPEHHUS:
METOJ] OTKaTa Mocje HEYJauu;
METOJ] OTCEUYECHHUS U OTKATa;

MPABUJIO OBTOPA, ONPEAEITIAEMOE MTOIB30BATEIIEM.

Cpencrsa.

OCHOBHOE CpeICTBO NpU OOYYEHUM IIJIaBAaHHUIO MCHOJIBb3YIOTCS (DU3UYECKUE
YIpaXHEHUS.

dusnyecKkue ynpaxHeHUs — JBUTATEIbHBIC AEHCTBUS, C TOMOIIBIO KOTOPBIX
pemaroTcss 00pa3oBaTelibHBIC, BOCHHUTATEIbHBIC 3aJaud M 3ajJayd  (PU3UUECKOTO
pPa3BUTHSL.

CylecTByeT HECKOJIBKO KiacCH(HKaIMil cpecTB OOydYeHHUs IJIaBaHUIO, HO
HanOoJIee pacIpOCTPAaHCHHBIMH SIBJISTFOTCS CIICAYOIITHE:

0011Iepa3BUBAIOIINE U CTICITUATbHBIC (DU3NYSCKUE YIIPAKHCHUS;

ITOJITOTOBUTEJIBHBIC YIIPAXKHEHUS ITI0 OCBOEHUIO C BOJIOW;

WTPBI U Pa3BJICYEHUS HA BOJIE;

YIPaXXHEHUSI I U3yUCHUSI U COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU

CIIOPTUBHBIX CIIOCOOOB IJIaBaHUSs

Oobwepaszeusaroniue u cneyuaibHvle yRparHcHeHus.

['pynna ympakHEHWI BBINIOJNHSETCS Ha Cylle M COACHCTBYEeT oOleMy
Pa3BUTUIO 3aHUMAIOIINXCS, PA3BUTHI0O HEOOXOJMMBIX [JIsi YCHEHUIHOTO OO0y4YeHHS
MJIaBaHuio0 (U3UYECKUX KayecTB, Oojiee OBICTPOMY OCBOCHHUIO TEXHUKH ILJIABaHUSI.
Kommniekc oO0Imiepa3BuBaOIMX ¢ CHCIHANBHBIX  yIPAKHEHUW BBITIOJHSICTCS B
MOJITOTOBUTEJILHONM YacTH 3aHATHUS MO IUIABAHMIO W €ro COJIep)KaHuEe 3aBHUCHUT OT
MOCTABJICHHBIX 3a1ad. KOMIUIEKC ynpaXHEHUM TOTOBUT JET€M K JajJbHEHIIEMY
OCBOCHHIO MaTepHaJia B YCIOBHIX BOJHOM CPEIbl M BKITIOYAET B CEOS:

ynpaxknenust (6er, xonp0a, yHOpaKHEHWS: CTOs, Ha MeECTe, HaKJIOHBI,

MIPUCEIaHMs, TOBOPOTHI, YIIPAKHEHUS HA THOKOCTD);

CIICMAIBHO-TIOJITOTOBUTENIbHBIC ~ YIPAXKHEHUS  (IBWKEHHUS, CXOJHBIE IO

KOOPAUHAIMOHHON CTPYKTYpE M XapaKTepy HEPBHO-MBIIICYHBIX HANPSKEHUN

MJ1aBaTEJIbHBIM JABWKCHUSIM — YIPAXHEHUS I Pa3BUTUS TIOJABMXKHOCTU B

TOJICHOCTOITHBIX,  KOJICHHBIX,  Ta300€JpEHHBIX,  IUICYEBBIX  CyCTaBax,

MEXKIIO3BOHOUHBIX  COUJICHCHMSIX; YIPAXHEHUS JJI1 Pa3BUTHUSA  MBIIIII,



Yy4acTBYIOUIMX B rpeOKe; YIPaKHEHUS I U3YUEHUS Yepe0BaHUs HaIIPSDKEHUS
U pacciaabaeHus MBIIIIII).

Iloozomosumenvnvle ynpasxxcHeHus no 03HAKOMJIEHUIO C 60001,

Ota rpynna ynpaXHeHUH NTpUMEHSeTcs B LesX (OPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX
OIIYLICHUH, COOTBETCTBYIOIIMX CBOWCTBAM M  YCIOBHAM BOJHOW  CPENBL;
IICUXOJIOTUYECKOW TOJATOTOBKA M YCTPAaHEHHsI CTpaxa Iepel BOJAOM; OCBOCHMS
paboynx Mo3 IJIOBIIA U HABBIKA JBIXaHUA B BOJIE.

Bo3pacm oOemeit, yuacmeyrowux 6 peanuzayuu OAHHOU OONOJTHUMENbHOU
00pazoeamenvHOll NPOZPAMMDbL.

[Iporpamma paccurrtana Ha ABa Bo3pacTa oT 4 110 5 JeT u oT 6 10 7 JeT.
Cpoxu peanuzayuu 00OnOJIHUMETbHOU 00PA306AMETbHOU NPOZPAMMEDL.

[Iporpamma paccunrtana Ha 2 roja 00y4YeHusl.

Omanwl 00yuenus.

Ilepewbiit 3man HauMHAECTCS C O3HAKOMJICHUS peOeHKa ¢ BO/IOM, €€ CBOWCTBaMHU.
OH mnponoykaeTcst 10 TOrO MOMEHTa, KaKk PEOEHOK OCBOUTCS C BOJIOW, CMOXKET
0€300513HEHHO M YBEPEHHO C MOMOUIBIO B3POCIOr0 U CAMOCTOSITENIBHO MEPEIBUTaThCS
I10 HY, COBEPIIATH MPOCTEUIIINE TEUCTBUS, UTPATh.

Bmopoit sman cBsi3aH ¢ IpUOOPETECHUEM JETbMHU YMEHUN U HaBBIKOB, KOTOPHIC
MIOMOTYT MM 4YYyBCTBOBaTh Ce€Osi B BOJE JOCTAaTOYHO HaAexHO. Ha 3aHATHSAX neTu
ydarcsl Aep>KaTbCsl Ha MOBEPXHOCTU BOJbI (BCIUIBIBATD, JIEKATh, CKOJIb3UTh) XOTS OBl
KOPOTKOE BpEMsl, a TaK:K€ CaMOCTOATENIbHO, MPOU3BOJBHO BBIMOIHSIOT yHPAKHEHUE
BJIOX-BBIJIOX B BOAY HECKOJIBKO pa3 NOAPS.

B pesynberate mpemwvezo smana €T NOJDKHBI YMETh HPOIUIBITE C JOCKON B
pyKax, ¢ BbIIOXOM B BOJy. Tak ke CBOOOJHO MOIPY’KaTbCsi U OPUEHTUPOBATHCS IMOJ
BOJIOM, TJIaBaTh CBOOOHBIM CTHJIEM, CIIOPTUBHBIMH CTUJISIMU «KPOJIbY» «Opaccy.

Ha mnocnennem, uemeepmom smane HadaabHOTO OOY4YEHUS MPOJOJIKAETCA
YCBOEHHUE U COBEPUICHCTBOBAHNE TEXHUKH CIIOC00a KaK B BOJE, TaK U HAa TOBEPXHOCTHU
IJIaBaHMsl, IPOCTHIX HOBOPOTOB B BOJIE U HA IOBEPXHOCTU BO/IBI.

Kaxx1ip1it 371eMEHT TEXHUKH IJIaBaHUs U3Y4YaeTCs B CIAEAYIOIIEM MOPSAKE:

— O3HAKOMJIEHHE C JBI)KEHHEM Ha cyiie. [IpoBoauTcs B oOmmx yeprax 6e3
COBEPILIEHCTBOBAHMS JIETAJIEH, TOCKOJIbKY YCJIOBHS BBITIOJIHEHUS IBUJKEHUSI HA CYIIE U
B BOJI€ pa3JINYHBI;

— U3y4YeHHE JBM)XKCHUHN B BOJIC C HETIOJIBMXKHOM OMOPOi (Ha MecTe),

— HW3yYEHUE JBWKEHUN B BOJE C IIOABW)XHOM OIIOPOM - NIPU H3YyYECHUHU
JIBI)KCHUN HOTaMHU B Kau€CTBE OMOPbI UCMOJIb3YIOT IUIABATEIbHBIE JOCKU; ABUKEHUS
pyKaMy H3y4aroTCcs BO BpEMs MEIJICHHOW XOJbOBI MO JHY WJIM JieKa Ha BOJE B
TOPU30HTAIBLHOM MOJIOKEHUH (C MOAAEPKKON napTHEPA);

— U3yuYeHUe JBUKEHUI B BOjie 0€3 OMOpHI - BCE YIPAKHEHUS BBITIOJIHSIOTCS B
CKOJIb’KEHHUH U MJIABaHUU.



[IpoxoxkaeHne Kaxxa0¥ HOBOM TEOPETHUYECKOM TEMBI IMPEANOIAraeT MOCTOSHHOE
MMOBTOPEHUE MPONAEHHBIX TEM, OOpalIeHuEe K KOTOPbIM JUKTYET MPAaKTUKA.

Dopmut

OpHoit w3 (¢GopM JBUTaTENbHOW AaKTUBHOCTU M 3aKajJUBaHUA JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTA SIBJSIOTCS 3aHATHUSA I10 MJIABAHUIO.

Haunyuarmieit dopmoit 3ansaTuil siBisieTcst rpymnmnosas. Jjist 3aHsaTHil B OacceifHe
KOJIMYECTBO JeTed 7-8 4yenoBek (KOJIMYECTBO JeTed B MOATPYMIE 3aBUCUT OT
«3€pKaja» BOJpI, T. €. OT pa3Mepa caMoil BAaHHBI OacceiiHa).

KommuiekTys rpynmbl, yaensercs BHHMaHue: Ha (PU3UYECKYIO IMOATOTOBKY
JI€TEN U yCIEIIHOCTh OCBOCHHUSI MMU IJIaBATEIIbHBIX JBUKECHUMN.

3aHATUS COCTOSIT U3 TEOPETUUYECKOM M TEOPETUYECKO - MPAKTHYECKOW YaCTH.
Teopetnueckass 4acTpb NPOBOAUTCA B HAdaJle 3aHATUS BO BpPEMs PA3MHHKA U B
OCHOBHOM 4YaCTH 3aHATUA HHAMBUAYyalbHO. [IpakTMyeckas dYacTp COCTaBIISAET
OO0JIBILIYIO YaCTh BPEMEHH.

JlonoaHUTENbHBIE 3aHATHS IPOBOAATCS OJMH pa3 B HEJENIO, 4 pa3a B MeCsL.
Bpemst pabotel B OacceitHe y neredt 30 munyT. Jletn HaOuparoTcs B TPYIIbl B
KonuyecTBe 7-8 denmoBeK. Ilo Bo3pacTHBIM OCOOEHHOCTSIM W IO pe3yJbTaTam
MOHUTOPUHIA.

B pe3ysnbTaT MOHUTOPHUHIA BXOJUT:

OPUEHTUPOBAHMUE B BOJIE;

yrpaxHeHus «Menysa», «IlommaBok», «Crpenay, « Topnenay», «3Be3na»;

ctunu aBanus «Kposb», «bpacey.

Pesicum 3anamuii

JlonoJHUTENBHBIE YCIYTHM NPOBOIATCS OAWH pa3 B HEAENIO, 4 pa3a B MECHL.
3aHATHA NPOBOJATCS BO BTOPOU MOJIOBUHE IHS. Bpems 3ansTusa cocraBiseT 30 MUHYT.
N3 HUX 5 MUHYT pa3MHHKa Ha CyllI€, 5 MUHYT IPUHATUE TMTUEHUYECKUX MPOLIEAYDP U
20 MuHyT B OacceiiHe.

Osicudaemovlie pe3yibmamol U cnROCOObL ONpedeeHUs UX pe3yibmamueHoCHU.

BocnutaHHuk B TeUEHUU JOITOJIHUTCJIBHBIX 3aHSATUM HAYy4YHUTCA:

4-5 et e [lepenBuxeHus B BOJIC IIArOM: HA HOCKAX; MPUCTABHBIMHU IIaramu;
MEJIKMM W IIUPOKUMM IIAaroM; C BBICOKMM IIOJJHUMAHHEM KOJICH;
CIIMHOW BIIEpell; ¢ 3aJaHusiMU (PyKM K Iiedyam, BOEpel, BBEpX, Ha
MOSIC, C OCTAHOBKOM MO CUTHAITY U APYTUE BAPUAHTHI).

o [lepenBmxenust B Boje OeroM: B KOJOHHE IO OJTHOMY; MapaMu; Ha
HOCKaXx.

e [lepeaBwkeHus MpbDKKaMH: Ha 00€MX HOTax; CO CMEHOM HOT; C
IIOBOPOTOM KPYTOM.

o [lorpyxenus B BOAy /10 YPOBHS IIeH, TOIOOPOIKA, TJIa3; C TOJIOBOK;
3a7iepKUBasi IbIXaHWE HA BJIOXE, JIeJIaTh BBIJIOX B BOJy, MOJIHUMATh
HECKOJIBKO OTATOLICHHBIX MPEIMETOB OJHOBPEMEHHO CO JHA
OacceliHa, OPUEHTHPOBAHHME II0J] BOJIOM, TMOJHOE NOTpyKeHue 0e3




OTMOPBI C 3aKPBITHIMH TJIa3aMU W TIONBITKAMUA OTKPBHIBATH TIJa3a.
Cobupatsb co aHa OacceliHa UTPYIITKA OTPEICTICHHOTO IIBETA.

o CKONBXEHHS Ha XUBOTE — Jep)Kach pyKaMH 3a IOpPYYCeHb; 3a
TUTaBaTEIBHYIO TIOCKY WM HaTyBHYIO HTPYIIKY; JIEKATh B BOJIC
CBOOO/IHO.

6-7 net

e [lepenBuxeHus B BOJE IaroM: TMMHACTUYECKUH 1Iar; IPUCTaBHOU
11ar; mar npoAOJIbHON U IONEPEYHOMN «3MEUKON».
e [lepeaBmxeHus B Boje OEroM: B MEIJICHHOM TemIiie 0e3 IMOMOIIH
pyK U momoras ce0e pyKamH, BBINOJHSS T'PeOKOBBIE JBHKEHUS;
CIIMHOM BHEPE.
e [IpbDKKHK C HOTM Ha HOTY, BBIOpachIBasi HOTU BIIEPE.
o [lorpykeHuss B BOJy: C TOJIOBOHM; cOoOMpaTh IPEAMETHI,
pazOpocaHHble O AHY OacceiiHa MO BUJAM M IIBETY; HBIPATH C
MAaKCHMAJIBHOW 3aJ€P>KKOHN JbIXaHMUS.
e (CKOJIb)KEHUE Ha XUBOTE C IMOBOPOTOM TOJIOBBI ISl BAOXa U C
3aJI€PKKOH JBIXaHUS.

e CKoJpXeHHE Ha CIIHHE C PabOTOM HOT, COUETaTh JBUKEHHUE PYK

Y HOT U JIbIXaHUS.
e Pa0oTaTh B COBEPILIEHCTBE CTUIIEM «OpPACCy», KKPOJIbY.

[logBenenre UWTOTOB 1O pe3yjibTaTaM OCBOCHHUS MaTepuana JaHHOU
porpaMMbl MOXKET OBITh B (OpME MOHUTOPUHTA WM OTKPBITOTO 3aHATHS JIS
POIUTENEH.

B KoHIe TOMa J€TM NPUHUMAIOT Y4YacTHE€ B COPEBHOBAHUSIX CpPEIU
BOCIIMTAHHUKOB JOIIKOJBHOTO y4pexaeHus. Jlydilne BOCIMTAaHHUKHA Y4YacTBYIOT B

TYPHHUPE M0 IUIABAHUIO CPEJIN JTOLIKOJIBHBIX YUPEKICHUM.

Dopmbl noosedeHUA UMO208 peanu3auuu OONOJIHUMEIbHOU 00pa306amenvbHoll

npozpammol

Otuer A1t poauTenei Mo A0MOJHUTEIBHOM MJIaTHON 00pa3oBaTeIbHON

yciyru «Becenble BogoJ1a3b1»

Ne Meponpusitus Cpoku

1 Bcerpeua u Gecensl ¢ ponutensiMu (¢ CeHnts0pb
MpUTJIAIICHUEM MEJICECTphl Oaccelina)
AHKETHPOBAHHUE POAUTEEN OkTs10pb
IIpenocraBieHre KOHCYJIbTALUN B Teyenuu roaa

4 3aHgTHe 1151 pOAUTENEH deBpanb

«JleHb OTKPBITBIX IBEPEN»

5 Hrorosoe 3ansarue Maii




Y4eOHO-TEeMATHYECKHH IJIAH

0.1 0emeit om 4 00 5 1em

Hroro Mecsn
Coneprxanue 10 11 12 1 2 3 4
1 TeopeTHyeckoe 3aHATHE:
CaoiicTBa BOJIbI 5 5
ThH B pa3sMHUHOYHOM 3aJI€ U B pa3JeBaJIKe ) 5
Tb B nymeBoi u B yame Oacceiina 5 5
CBenieHus 0 CTPOCHUH M (PYHKITUH 28 4 4 4 4 4 4 4
opranuzma
['uruena u BpaueOHBIM CAMOKOHTPOJIb 140 20 20 20 20 20 20 20
[IpenynpexaeHue TpaBmMm 14 2 2 2 2 2 2 2
Ceenenus o HprU3HUECKON KyIbTYype 14 2 2 2 2 2 2 2
Htoro munyt 211 43 28 28 28 28 28 28
11 IpakTHYeCKO — TeopeTHUYECKOe
3aHsATHE: 140 20 20 20 20 20 20 20
O6mas ®usnueckas [logroroska
Cuermanbaag @usnueckas [loaroroska 140 20 20 20 20 20 20 20
Texnuueckasi mOArOTOBKA 132 12 20 20 20 20 20 20
TaxTrueckas IIOArOTOBKA 24 4 4 4 4 4 4
BoccranoBuTenbHBIE MEPOTIPUATHS 112 16 16 16 16 16 16 16
(cBOOOTHOE TJTAaBAHUE)
111 UrpoBas 1eATeJIbHOCTD 127 12 20 20 20 20 20 15
CopeBHOBaHUS. 84 12 12 12 12 12 12 12
1Y KoHTpoJibHbIe HCTIBITAHUS
Jlnarnoctuka 10 5 5
Htoro munyT 769 97 | 112 | 112 | 112 | 112 | 112 | 112
Bcero MmunyT 980 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140
Y4eOHO-TeMaTHYECKUM IVIAH JJIS AeTeH oT 6 10 7 jer
Hroro Mecsn
Conepxanue 10 11 12 1 2 3 4
1 TeopeTnyeckoe 3aHATHE:
CBoiicTBa BOIBI 5 5
Tbh B pa3MHUHOYHOM 3aJie U B pa3eBajKe 5 5
Tb B aymieBoii u B yaie 6acceiiHa 5 5
CBezieHHs O CTPOCHUU U QYyHKIUH 28 4 4 4 4 4 4 4
opraHuzMa
['uruena u BpaueOHBIN CAMOKOHTPOJIb 140 20 20 20 20 20 20 20
[Ipenynpexaenue TpaBM 14 2 2 2 2 2 2 2
Caenenus o GpU3NUECKOM KyIbType 14 2 2 2 2 2 2 2
Htoro munyT 211 43 28 28 28 28 28 28
11 ITpakTH4YeCKO — TeopeTHYECKoe
3aHsTHE: 140 20 20 20 20 20 20 20




Oo6mas ®usnueckas [loaroroska

Crnenuansaas usndeckas Iloaroroska 140 20 20 20 20 20 20 20
Texauueckas OArOTOBKA 132 12 20 20 20 20 20 20
TaxkTryeckas IIOArOTOBKA 91 16 16 16 16 16 11
BoccranoButenbHble MEPOIIPUSTHS 88 16 12 12 12 12 12 12
(cBOOOIHOE TIJIABAHHE)

111 UrpoBasi 1eATeIbHOCTD 84 12 12 12 12 12 12 12
CopeBHOBaHUS. 84 12 12 12 12 12 12 12
1Y KoHTpoJibHbIe HCIIBITAHUS
Jlnarnoctuka 10 5 5
Hroro munyt 769 97 112 | 112 | 112 | 112 | 112 | 112
Bcero MmunyT 980 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140

PackpbIThblil TeMATHYECKUH IJIAH 110 IUIABAHUIO
nJia gereu 4-5 jger
praenl BINIE R EEE R EEEEEEEE R

[TepenBuxenu

s1 10 JHY Ha + | + |+ + +

pyKax

CKPOKOMIIBI»

ITorpyxenue u

BBIJIOXH B + [+ |+ |+ |+ + + + +

BOJY

OpueHTHPOBK

amomBomoic |+ |+ |+ |+ |+ |+ + +l+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]+ ]|+ +]+] +

OTKPBITBIMU

ra3aMu

«Menysza»,

«3Be3;[a»’ + |+ |+ |+ ]|+ ]|+ + + |+ |+ |+ + + + +

«ITommaBok»

CKoIbXeHHe

Ha I'pyId U Ha + + [+ |+ |+ ]|+ + + |+ |+ |+ |+ + +

CITMHE

«Ctpenay»

CKOIIBKEHHE C

paboToii HOT + |+ |+ |+ |+ + + +

MIPH TIOMOTIIN

IUIaBaTEIIFHOM

JIOCKH

Pa6ora HOr

«KPOJIBY, + + +l+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ +]|+|+]+]| +

«Opacc» B

CKOJIb)KCHUHU




Pabora pyk
«KpOJIbY,
«Opaccy

Pabota pyk u
HOT «KPOJIbY,
«Opaccy

B CKOJIBKCHUU

IInaBath
(mo0y»xnatb)
JIFOOBIM
MIPOU3BOJILHBI
M CIIOCOOOM

Hrpsl B BOgE

PackpbIThlil TEeMATHYECKHI IJIAH 10 IJIABAHUIO

IJIA 1eTei 6 - 7 et

Conep:xkanue
MaTepuajia
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[TepenBuxenu
s 10 JIHY Ha

pykKax
CKPOKOJHMIIBI»

[Torpyxenue
U BBIIOXHU B
BOZY C
MaKCHMaJIbHO
1 3a/1epKKON
JbIXaHMs

OpueHTHpoBK
a TI0J1 BOJIOM ¢
OTKPBITBIMU
ri1a3aMu

«Meny3za»,
«3Be3may,
«ITommaBok»

CkoubxeHne
Ha rPy/M U Ha
CIIUHE
«Crpena»

CKoOJIb)KEeHNE
¢ paboToii HOT
MIPU TTIOMOIITH
MIaBaTeIbHOMN
JIOCKH




Pa6ota Hor
«KpOJbY,
«Opacc» B
CKOJIbKCHUU

PaGora pyk
«KpOJIbY, +
«Opaccy

Pa6ota pyk u
HOT «KPOJIbY,
«Opaccy

B CKOJIBKEHUU

IInaBath
JIFOOBIM
MIPOMU3BOJIHHBI
M CIIOCOOOM

HUrpsiBBOsIE | + | +

TeMaTHUeCKHUH IJIAH JJIA AeTei oT 4 105 aer

HOSBPb
Ne Tema Conepxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
Bononaselr | OpueHTHpOBaHUE MO 1. Beimoxu B Bony «Hacocy.
1 BOJIOH. 2. Heipsinue Ha qHO OacceliHa 3a UTPYIIKOM.
Brinoxu moa Bogoi. «Bomonasen (monywue uepywxu).
CkomnpxKeHHe Ha Tpy/Iu. 3. Xonpba u Oer ¢ rpeOKOBBIMU
JBWKEHUSIMU  PYK «JI0I0YKY MIBIBYTY.
4.Pabota Hor «Kpons Ha rpynmn» aepkack 3a
NOPYYEHb U 32 MJIaBaTEIbHYIO JOCKY
(maBaTenbHas TOCKA).
5. Cxonpxenue 6e3 paboThl pyk (Ha rpyan).
6. Urpa «HeBony.
Hccneno OpueHTHpOBaHKE TIOJ 1. [lorpy:xeHue B BOAY, JOCTATh UTPYLIKY.
2 BaTeNN BOJIOM C OTKPBITBIMH (TOHyIIME UTPYILIKH).
MOABOJHO- | TJIa3aMH. 2. Beinoxu B Boay «Hacocy.
ro Mupa. Brimoxu B BOy. 3. CxonwxeHue Ha rpyau 0e3 paboThl pyK.
PaGora Hor B 4. PaboTa HOT KaK MpH TJIaBaHUU KPOJIEM.
CKOJIb)KEHUU. 5. CB0oOOHOE IUIaBaHUE AETEN.
6. Urpa «bykcup».
bpu3 Ha OcBauBarth BbIJIOXH B BOAy | 1. Bbiioxu B Boy cepusimMu.
3 Mope. CepUsIMU. 2. OTTONKHYBIIUCH OT OOPTHKA,
CoBepleHCTBOBATh CKOJIB3UTH Ha Ipyau «CTpena» pykH,
OPUEHTHUPOBKY IO/ BOJIOH C| BBITSIHYTHIE BIIEPE].
OTKPBITBIMU 4. PaGoTta HOT IIpH MOMOLIH MOPYYHSI.
rJa3aMu. 5. Ilepenauva urpyuiek 1moj BOJOH Apyr Apyry
CkounbxeHHE Ha Ipyau. (TOHyIIME UTPYILIKH).
6.CB0OOOIHOE MIaBaHUE.
7. Urpa «Kureau Mopsi»
Heipsuib Brinoxu B Boy 1. Beiioxu B BOy C IPBIXKKAMH BBEPX.
4 ITUKH. CEPHSIMHU. 2. Pabota HOT Bcemu crmocoOamu TUTaBaHUsI.




OpueHTHpOoBKa O]
BOJIOM C OTKPBITBIMU
rJ1a3aMH.

3. Cxonpxenue «Ctpenay.
4. «Iloe3n B TYHHETIH» OPUEHTUPOBKA IO
BOJIOH.

«Crpenay. 5. «Ilepenaii Mstu».
6. Urpa «Kapacu u mrykay.
JEKABPDH
Ne Tema Coneprxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
Ctuib Brinoxu cepusimu. 1. Beigoxu B BOAY CEpUSIMU.
3) IIJIABaHUS Pa6ota Hor «Kpomnb» Ha 2. «Crpenay, «Topnenay.
«Kpoaby. TPYJI1 U Ha CIIUHE. 3. Pabota Hor «Kpoiby (nepxack 3a MOpy4yHH).
4. «Iloe3n B TyHHEBY.
5. CBoboHOE TIIaBaHHE.
6. Urpa «IloBTopsii-kay.
Cruib PaGora Hor, pabota pyK. 1. Beiioxu B BO#y.
6 IJIaBaHUs KombunupoBanuoe 2. CKOJIB3UTH C ABMKEHUSMHU HOT BCEMU
«Kponb» Ha | mnaBaHue. croco6amu IiaBaHusl.
rpyau. IIpeKKu B BOOy ¢ 3. Pabora pyk «Kposab Ha rpyau».
OopTHKa. 4. IlinaBanre KOMOMHUPOBAHHBIM CITOCOOOM:
PYKH — KaK IpH IJIaBaHuu criocodom «bpacey,
HOTH — KaK MpH TUIaBaHUU criocoooM «Kpomby.
5. Tlpepkku B BOIy ¢ OOpTHKa OacceiiHa BHU3
HOTaMH.
6. Urpa «HeBony.
Jlomouku Brimoxu nmon Bogon 1. Cxonbxenue Ha rpyau «Ctpenay,
7 CEpUSIMH. «Topnenay.
Pabora Hor, paboTa pyk. | 2. CkoybXXeHHe Ha Ipy/iU C [IaBaTeIbHOM
CKoJIb)K€HHE Ha TPYJIU U | IOCKOH (C paboToii HOT).
Ha CIIMHE IIPH IIOMOILHU (nnaBaTeabHbBIE TOCKH).
IIJIABAaTEJIbHOM JTOCKH. 3. «Jlonouku mibIBYT» (paboTa pyk),
«Kpoiby», «bpacey.
4. CKkonp)KEHUE Ha CIIUHE C TUIaBaTeIbHON
JocKoi (¢ paboToit HOT).
5. Urpa «Kapacu u nrykay.
Cosepuien | Ilorpyxenue nox Boay. 1. «Bononazp» (TOHYyIINE UTPYILIKH).
8 CTBOBAaHHE «Crtpena». «Topriega». 2. CKOJIB3UTb Ha TPY/IU U HA CIIUHE C
BUJA [1naBanue JBUKEHHUSIMH HOT ITPH ITOMOIIY TJIaBaTeIbHON
TJIaBaHUS KOMOHWHUPOBaHHBIM JOCKH.
crocoo6om CrocoooM. (nyaBaTeNbHbBIE TOCKH).
«Kpomnb» 3. Bb1ioX# B BOJy.

4. «Ctpenay, «Topriena».

5.I11aBanre KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:
BBITIOJIHATH ABMKEHUS PYK - KaK IIPU
1aBaHuM criocobom «bpaccey», Hor, - Kak pu
IUIaBaHUU cr1ocoboM «Kpoiby.

6. Urpa «3epkanbiie».

«Becenas acraderay Ha BoJe.




SHBAPDb

Ne Tema Copepxanue CTpyKTYypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTHS
Beprymek | OcBoenue Boxa u Belgoxa | 1. «Menyza», «IlomnaBok», «3Be3nay.
9 C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI. 2. [ToBOpOTHI TOJIOBHI C BBIIOXOM B BOJY.
«ITomnaBok». «Menysa». | 3 CkonbKeHUE Ha IPYAU U HA CIIMHE C
«3Be3nan. MJIaBaTeIbHOM TOCKOH (C paboTOM HOT).
Ckonbxenne Ha rpyau U | 4. [InaBaHre IpOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
Ha CIMHE TIPU TOMOITU 5 Urpa «Haiinu cebe mapy».
IIJIaBAaTEIbHOM JTIOCKH.
IImoBen; Pa6oTa HOT ipH 1. Beigoxu B BO#y.
10 CKOJIbYKCHUU Ha TPy 1 Ha | 2. PaboTa HOT M pyK IIpH TUIaBaHUH HA TPY/IH.
criuHe (Mpu MOMOIIU 3. CkonpxKeHHe Ha CIIMHE MPU IOMOIIU
MJIaBaTeIbHON JTOCKH). MJIaBaTEIbHOM TOCKH (TIJIaBaTEIbHBIC IOCKH).
[TpeDKKH ¢ OOpTHKA 4 TIpeixku ¢ 6opTrKa 6acceliHa BHU3
OacceliHa BHU3 HOTaMHU. HOTaMH.
Pabora pyk. 5 IlnaBanrie KOMOMHUPOBAHHBIM CITOCOOOM
6. Urpa «HeBomy.
®EBPAJIb
Ne Tema Copnepxanue CTpyKTypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
[Tongoguu | Ilorpyxenue 1.Xoap0a mapamu, rpynmou, aep;xach 3a
KH. 1OJ1 BOAY. PYKH, 32 HaTyBHOU KPYT.
11 O3HaKOMUTBH C 2.Xoap0a ¢ TpeOKOBBIMU JIBUIKEHUSMU
JBUKCHUSIMU pyk «Jlomouku MIBIBYT»; PYKH BIEPEIH,
PYK, HOT. JIa/I0NIKA K JIAJIOLIKE; B MOJIyIPUCSIE.
3. ITorpyxenue noxa Boxy.
4. Pabora Hor, aep:kach 3a IOPYy4EHb.
5. Urpa «Kapycenby.
Henbpunsl | IIponomxuts paboTy HOT 1. CxonpxeHue ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI
12 IpY [JIaBaHUM HA TPyAU U | (TU1aBaTeIbHBIE JOCKH).
Ha CITUHE. 2. «Topnenay, «BuHT», «3BE3104KaY.
Pabota pyk criocobamu 3 CkoJpXeHHNE Ha CIIMHE
«Kpoas» u «bpaccy. (nyaBaTeNbHbBIE TOCKH).
[Tponomxats 3akpemiate | 4. [InaBanue cnoco6om «bpaccy», «Kponb»
MOBOPOTHI  TOJIOBHI C (pabota pyK).
BBIJIOXOM B BOZY. 5. Urpa «3epkanbLey.
«HpIpox» [Tpbokku ¢ OopTHKa 1. Ber no kpyry 6acceiiHa ¢ TOMOIIbIO PYK.
13 OacceitHa. 2. Bb11oX" B BOAY.
Pa6ora Hor «Kponb Ha 3. CKonb3UTh HA TPYAU U CIIHE C
rpyan», «bpacey. JBUKEHHUSIMH HOT' BCEMHU CIIOCOOaMHU
TU1aBaHUs (IU1aBaTENbHBIE JOCKH).
4 TInaBaHue KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCOOAM.
5. Urpa «Haiiau cebe napy».
«Cosepmien | PabGota pyk. 1. CkosbXeHUE ¢ TOBOPOTOM TOJIOBBI.
14 | ctBoBanue | PabGota Hor «Kpomnby. 2. PaboToii HOT BOBpEMsI CKOJIb)KEHUE Ha
BU/JIOB CoBepIeHCTBOBATD rpyau (I1aBaTeNbHbIE JOCKH).
JepKaHus ynpaxHeHus «Menysay, 3. CKonpXEHME Ha CIIMHE.
TeJla Ha «ITommaBok», «3Be31a. 4. «Iloe3n B TYHHEIIbY.
MIOBEPXHOCT 5. Urpa «Cmensie pedsTay.

1 BOJBI».




MAPT

Ne Tema Copepxanue CTpyKTYypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTHS
Bomuek na | IIpppkku ¢ GopTHKA. 1. Cockok B Bojty ¢ OOpTHKA.
15 | Bone Pa6oTa pyk, pabora Hor. 2. Pabora pyk «Kpomas Ha rpyamny», «bpaccy.
IToBopoThI Ha 3. Boi1oxu B BOJly C IOBOPOTOM T'OJIOBHI.
MOBEPXHOCTHU BOJBI. 4. [InaBanre KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM.
5. IIoBOPOTHI IIpH IJIABAHUH.
6. rpa « OXOTHUKHU U YTKUY.
«ITocmotpu | IloBOpOTHI ros10BBI B Bozie. | 1. BbIoxu B BOy ¢ TOBOPOTOM I'OJIOBBI.
16 | kak s CoBepiIeHCTBOBATh 2. CKOJIB)XEHME C IUIaBaTEIbHON JTOCKON U
YMEIO». ynpaxHeHus: «Mezny3a», BBIJIOXOM B BOJZY.
«ITommaBok», «3Be31a». 3. «Meny3ay, «IlomnaBok», «3Be31a».
4. CxoJbKeHHNE Ha TPy/IU U Ha CIIMHE
C MJIaBaTeNIbHON JOCKOH (paboTa HOT, PyKH
npsiMble), (I1aBaTeIbHbIE JOCKH).
5 IlnaBanwme cocooom «bpacey, «Kpoiaby.
6. Urpa «¥Ycarslii com».
«Cosepuien | [Ipompomkuts padoty pyk B | 1. Bergoxu B Boay.
17 | ctBOBaHue CKOJIb)KCHUHU. 2. CKOJIB3UTh HA TPYJI U CITUHE C
YMEHUU Ckoub)XeHHEe Ha Tpyau U JBUKEHHUSIMH PYyK BCEMH CIIOCO0aMU
JIEp’KaThCsl | Ha CIIMHE. IIaBaHus (JpIXaHUE — KaK IPU IJIABAHUU TEM
Ha BOJIE» Pabora HOT «Kposb» Ha Croco60M, KOTOPBIM BBITIOJIHSIOTCS
TPy U Ha CIIMHE TIPU JIBUKCHHUS).
MOMOIIM TUTaBaTeIbHOU 3. «Bunm, «3BE310UYKY.
JIOCKH U 0e3 Hee. 4. [InaBaHre KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM
(cKoNb)KEHHE Ha TPYAM U Ha CIIMHE C paboToM
pyK).
5. «Bononass» «KTo nonpie nog Bogou
MPOILIBIBET 7).
6. Urpa «Cmenble pedsiTay.
«Jlyummit [Ipopomxuts ckonmbxenne | 1. «Kto kak minaBaer?»
18 | Bomonaz- Ha TPyJY U HA CIIMHE C 2. CKOJIBXKEHHE C BBIIOXOM B BOZY C
UCKaTenb». | paboToil HOT. IIOBOPOTOM T'OJIOBBI.

3akperisaTh paboTy pyK
«Kpoub», «bpacer.
CoBeplIeHCTBOBATh
OpPUEHTHPOBAHHE B
BOJIE C OTKPBITHIMU
TJIa3amMu.

3. PaGota HOT npU CKONBKEHUU Ha TPYIH U
Ha CMHHE (C MJIaBaTeJIbHOM JT0CKOH U 6e3)
(nnaBaTenbHbBIE JOCKH).

4. Pabora pyk «Kpomb» Ha rpyau u Ha
CIHMHE, OTTOJIKHYBIIUCH OT OOPTHKA.

5 InaBanme cmocobom «bpaccey

(c JocTaBaHMEM UTPYIIEK CO JHA).

6. Urpa «Hatinu cebe mapy»

<<BCCCJ'I8.H, nmoaBoaHass 3CTa(I)CTa» Ha BOZC.

AITPEJIb
Ne Tema Copnepxanue CTpyKTypHBIE DJIEMEHTHI 3aHSTHSI
Pa6ora pyk u Hor. «Kponb | 1. Ckonb3uTh Ha IpyAx C ABMKEHUSIMH PYK
19 | «llomnbum | HA rpyau», «Bpacey. BCEMH CIIOCOOAMU IJIaBaHMS; JIbIXaHUE
BMECTE» [InaBaHKe Ha CIIHHE. — KaK IIpH IJIABaHUU TEM CIIOCOOOM,




IImaBanue
KOMOHWHHPOBAaHHBIM
CII0CO00OM.

CoueTaHue MOBOPOTOB
T'OJIOBEI C BEIJJOXOM B
BOJY.

KOTOPBIM BBITIOJIHSIOTCS JIBUKEHUS.
2.IlnaBanue Ha CIIMHE.

3.CKOJIb3UTh Ha TPYyJIU C IBUKEHUSIMU HOT
BCEMH CIIOCOOaMHU TUTaBaHHsL, CO CMEHOM
MOJIOKEHHUHU pyK (00e pyku Briepean, ooe
PYKU TIpIKaThl K Oepam, oJJHa pyKa
BIIEpENU, ApyTras npuxkaTa K 0eapy).

4..
TOJIOBBI C BBIZIOXOM B BOJY.

CoueraHue IIOBOPOTOB

5. I1oBOpPOTHI IIpH IJIABAHUU PA3IMYHBIMU
crocobamu.
6. Urpa «MsI Becenbie pedsTay.

«Omumnuit | «Kposb Ha rpyau» 1. «3Be3gay, «IlommaBok» «BuHTY.
20 | ckue Bugsl | «bpacc» 2. CKOJIBKEHHUE Ha TPYIU C TOBOPOTOM
cropTa» «Kponb Ha crinHe» TOJIOBBI B COUYETaHHUH C BBIJIOXOM.
3. IInaBanue cnocoboMm «bpacey.
4. naBanue «Kponp Ha rpyau», «Kpojb HA
CIIUHEY.
5. «IIpbDKOK AenbhuHaY.
6. Urpa «bykcupy.
«KTo0 ObICcTpEE?»
« nmo3naro | [l1aBanue Ha CKOPOCTb. 1. «ITormaBok», «Memy3ay, «3BE310UKaY.
21 | ceba». OpueHTupoBKa 1o 2. «llepenait msu».
BOJIOM. 3.IlnaBanue ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO.
[TnaBanue npousBoiabHEIM | 4.COBEpPIICHCTBOBATH OPHUEHTUPOBKY O]
Ccroco0oM. BOJOMH.
5.CBobosHOE MIaBaHue.
6. Urpa «Ycatblii com».
«3akperuien | [InaBanue cnmocobom 1. ITnaBanue cnocobom «bpacey.
22 | ue cTuns «Kponb Ha rpyan», 2. «IIpbpKoK nenb@uHay.
TUTaBaHUS «bpace» 3. [InaBanue criocobom «Kpomby.
«Kponp» n [ImaBanue Ha ciuHeE ¢ 4. TIporutbITh KaK MOKHO OOJIbIIIEE PACCTOSIHUE
«bpacc»». paboToii pyK U HOT. JFOOBIM CITOCOOOM.
5. CBoOo1HOE TIaBaHUE.
MOHUTOPHHT.
TemaTuveckuil IIaH AJs geTe ot 6 10 7 Jer.
HOSBPb
Ne Tema Copnepxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
«Ctunp Briioxu cepusimu. 1. Beitoxu B BOY CEpPUSAMU.
1 | nnaBaHus Pa6ora Hor «Kponb» Ha 2. «Ctpena», «Toprienay.
«Kpomb»». | rpyau. 3. Pabota Hor «Kponb» (epkack 3a MOpy4HH).
4. «Iloe3n B TyHHENbY.
5. CBoOOIHOE IIaBaHUE.
6. Urpa «IloBTopsiii-ka».




«Ctmiip Pab6ora Hor, paboTa pykK. 1. Bo1goxu B BOy.
2 | mnaBaHUsS Kom6unupoBanHoe 2. CKONB3UTH C ABMXKEHUSMU HOT BCEMU
«Kponb» Ha | miaBaHue. croco0amH IIaBaHusl.
Tpyan». 3. Pabora pyk «Kpomab Ha rpyam».
4. [InaBanue KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:
PYKH — KaK Ipu m1aBanuu cnocodbom «bpaccy,
HOTH — KaK IpH IIaBaHuU crioco0oM «Kpoiby.
5. IlpeDKKH B Boay ¢ OopTHKa OacceliHa BHH3
HOTaMHU.
6. Urpa «HeBony.
«Jlogoukn» | Bergoxu mmoa Boxoun 1. Cxonbxenue Ha rpyau «Ctpenay,
3 CepUSAMHU. «Toprenay.
PaGora Hor, paboTa pyK. 2. CKoJIb)KEHUE Ha TPYAH C TUTaBaTeIbHOM
CKOJIb)KCHHE HAa TPy U | TIOCKOH (C paboTOM HOT).
Ha CIMHE MPU MOMOILU (ny1aBaTeNnbHbIE TOCKN).
IJ1aBaTeNbHOM JTIOCKH. 3. «Jlomouku mibIBYT» (paboTa pyk), «Kpomby,
«bpaccey.
4. Cxolb)KeHHNe Ha CITUHE C TJIaBaTeNbHOM
TOCKO# (¢ paboTo# HOT).
5. Urpa «Kapacu u nrykay.
«Cosepmie | [lorpyxkenue moja Boxy. 1. «Bomonaseny (TOHYIIHE UTPYIIIKH).
4 | HCTBOBA «Ctpena». «Toprenay. 2. CKOJIb3UTh Ha TPY/IU U HA CIIUHE C
HUE BUAA [1naBanue JBUKEHUSIMU HOT IIPH IOMOIIY T1JIaBaTEIbHON
TJIaBaHUs KOMOMHHPOBaHHBIM JTOCKH.
crocoooM CIIOCOOOM. (maBaTeIbHBIE TOCKH).
«Kpomb»» 3. Beiioxu B BOay.
4. «Ctpenay, «Toprienay.
5.I11aBaHre KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:
BBITIOJTHSATH JIBFOKEHUS PYK - KaK IPU
IU1aBaHUM criocobom «bpaccy, Hor, - Kak pu
1aBaHuM crnoco0om «Kposb.
6. Urpa «3epkanbuey.
JTEKABPb
Ne Tema Conepxanue CTpyKTYypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
Beprymek | OcBoenue Broxa u Beijoxa | 1. «Menysza», «llomnaBok», «3Be3na».
) C IIOBOPOTOM T'OJIOBBI. 2. [1oBOpPOTHI TOJIOBHI C BBLIOXOM B BOJY.
«[TomnaBok». «Meny3a». | 3 Ckonb)keHHE Ha IPyAd U Ha CIIMHE C
«3Be3nan. IJIaBaTeNbHOM T0CKOM (¢ paboToil HOT).
Ckonbxxenue Ha rpyad 1 | 4. [InaBaHue npou3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
Ha CIIMHE MPU TOMOIIHU 5 Urpa «Haiinu cebe mapy».
IJ1aBaTEJIbHOM JIOCKH.
«IImoBemy. Pa6ota HOT TIpH 1. Bergoxu B BOJy.
6 CKOJIb>KEHUU Ha TpyAu U Ha | 2. PaboTa HOT U pyK IpH MJIaBAaHUU HA TPYAH.
criuHe (TIpH IIOMOTITH 3. CKOJIb)KEHUE Ha CIIMHE TTPU TTOMOIIN
MJIaBaTE€JIbHON JIOCKH). IJ1aBaTEJIbHOM TOCKU (I1JIaBaTENIbHBIE JOCKH).
[Ipsixku ¢ 6opTHKa 4 TIpexku ¢ 60pTHKa OacceiiHa BHU3 HOTaMHU.
OacceifHa BHU3 HOT'aMHU. 5 IlnaBanre KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM
Pabora pyk. 6. Urpa «HeBoay.
«Hanson Brinoxu B Boy 1. Be1joxu B BOJLy € TOBOPOTOM T'OJIOBBI.
7 HBIE C IOBOPOTOM T'OJIOBBI. 2 «Crpena», «BUHT?.




Cnenonsl Ckonbxxenue Ha rpyad 1 | 3. PaGoTta HOT IpH CKOJIBXKEHUU HA TPY.IH.
TBI Ha CIIMHE ¢ paboTo HOT. 4 «Menysa», «IlomnaBok», «3Be3ma».
5 CKOJIb)KEHUE HA CIIMHE, OTTOJIKHYBIINCH OT
OopTuKa (IJ1aBaTeIbHBIE TOCKH).
6. Urpa «Iloe3q B TYHHENbY.
«ITonBon «Meny3za». «IlomnaBok». 1. «Meny3a», «IlomiaBoky, «3Be31a».
8 HbIE «3Be3nan. 2. [InaBaTh Ha rPyAu U C ABMOKEHUAMHU PYK
CJIEJIOTIBI CoBepIieHCTBOBATD «bpacey, «Kponb Ha rpyau».
TBI» OpPUEHTUPOBKY B BOJIE C 3. IlnaBanue Ha ciMHE (IU1aBaTEIbHBIC
OTKPBITHIMU TJIA3aMHU. JIOCKH).
Pa6ora pyk «bpaccy, 4. «Bostonasen» (TOHyIIUE UTPYIIKH).
«Kponb Ha rpyan». 5. IlnaBanue KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM.
6. Urpa «Mope BoJIHYyETCS».
SIHBAPD
Ne Tema Conepxanue CTpyKTypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
Hensdunbr | [Ipogomkute paboTy HOT 1. CxonbxeHHe ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI
9 MY MJIaBaHUU Ha TPpyAu U | (TJIaBaTeNbHbIE JOCKH).
Ha CIIMHE. 2. «Topniena», «Bunt», «3Be3/104Ka».
Pabora pyk cnocobamu 3 Ckolb)XeHHE Ha CITUHE
«Kpoub» u «bpacer. (ny1aBaTeNnbHbIE TOCKN).
[Iponomxats 3akpemnsate | 4. [ImaBanue cocobom «bpaccy, «Kpoab»
MMOBOPOTHI TOJIOBHI C (pabota pyK).
BBIJIOXOM B BOJZY. 5. rpa «3epkainbliey
«HpIpox» [Ipsixku ¢ 6opTHKa 1. ber o kpyry 6acceliHa ¢ MOMOIIBIO PYK.
10 OacceiiHa. 2. BBIIOXH B BOTY.
Pa6ora Hor «Kpomib Ha 3. CKonb3UTh HA TPYJU U CIUHE C
rpyan», «bpacey. JBUKEHUSIMH HOT BCEMHU CIIOCOOAMH IIaBaHUs
(nmaBaTeNbHbBIE TOCKH).
4 TInaBaHue KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCO0AM.
5. Urpa «Haiiau cebe mapy».
«Cogsepuien | Pabora pyk. 1. CkoapXeHUE C TOBOPOTOM T'OJIOBHI.
11 | ctBoBanue | PabGota Hor «Kpoiby. 2. PaboToli HOT BOBpEMsI CKOJIbXKEHUE HA TPYIU
BUJIOB CoBepIIeHCTBOBATh (TutaBaTeNbHBIC JOCKH).
JepKaHU ynpaxHenus «Menyza», 3. CKONbXXEHHE Ha CIIMHE.
Tena Ha «ITommaBoky, «3Be31a». 4. «IToe3n B TyHHENBY.
ITOBEPXHOCT 5. Urpa «Cmensbie pedsiTay.
Y BOJIBIY.
«Bomnuek Ha | [Ipppkku ¢ GopTHKA. 1. Cockok B Bozy ¢ 6opTHKa.
12 | Bome» Pa6ota pyk, pabora HoT. 2. Pabora pyk «Kpoas Ha rpyam», «bpaccy.
IToBopoThI Ha 3. Bb110X# B BOJy ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI.
IIOBEPXHOCTH BOJIBI. 4. [InaBaHne KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM.
5. I1oBOPOTHI NpH IJIABAHUH.
6. Urpa «OXOTHUKH U YTKN».
DOEBPAJIb
Ne Tema Conepxxanue CTpyKTypHBIE 2IEMEHTHI 3aHATHUS
«ITocmotpw, | IToBOpOTHI rONIOBEI B BoAE. | 1. BeInoxu B BOy € MOBOPOTOM I'OJIOBBI.
13 | kak s CoBepiieHCTBOBATH 2. CKOJIbJKEHHE C IJ1aBaTEIbHOM TOCKOW U
YMEIO». ynpaxHeHus: «Meysay, BBIJIOXOM B BOJY.

((HOHJ]E[BOI(», «3B63,Z[a».

3. «Meny3za», «IlonnaBok», «3Be3na».
4. CKoNbXEHUE HA TPY/IM U HA CIIMHE




C IJ1aBaTeIbHOM T0CKOH (paboTa HOT, pyKH
npsiMbie), (TUTaBaTENbHBIC IOCKH).
5 IInaBanue criocobom «bpacc», «Kpoisby.
6. Urpa «¥Ycarbiii com»

«Cosepuien | [Iponomxute padoty pyk B | 1. Bergoxu B Boay.

14 | cTBOBaHME | CKOJIb)KEHUHU. 2. CKONb3UTh Ha rPY/AU U CIIUHE C ABUKCHUSIMU
yMEHUI CkomnpXeHHe Ha TPYyIU U PYK BceMH crioco0amMu IU1aBaHus (AbIXaHUE —
JIepKaTbCs | HA CIMHE. KaK I[IPU IUIABaHUH TEM CIIOCOOOM, KOTOPBIM
Ha BOJIE» PaboTa HOT «KpOJIBY Ha BBIIIOJIHAIOTCS ABU)KECHNUSA).

IPYJId U HAa CIIMHE NIPU 3. «BuHmY, «3BE3104YKa».

IIOMOLIY IJIaBaTEIbHOU 4. I[InaBanue KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM

J0CcKU U 0e3 Hee. (cxospKeHHE Ha TPYIU U HA CIIHHE ¢ pabOTON
PyK).
5. «Bomonase», «KTo moinsiie moa Bogoi
IPOIUIBIBET 7.
6. Urpa «Cwmenble pebsitay.

«JIyqmmii [Iponomxuts ckonbxenne | 1. «Kto kak miaBaer?»
15 | Bogonas- Ha rPyAd U HA CIIMHE C 2. CKoJIbKEHHE C BBIIOXOM B BOAY C
UCKaTenby. | paboToi HOT. IIOBOPOTOM T'OJIOBBI.
3akpemaTh paboTy pyk 3. PaGoTa HOT npu CKOJIbKEHUH HA TPYAM U HA
«Kpouby, «bpacer. crnHE (C TUIaBaTeIbHON JOCKOH 1 6€e3)
CoBepI11eHCTBOBATh (naBaTenIbHBIE TOCKH).
OPHUEHTHPOBAHUE B 4. Pabota pyk «Kposib» Ha rpy/iu U Ha CIIMHE,
BOJIE C OTKPBITHIMU OTTOJIKHYBILUCH OT OOpTHKA.
IJIa3aMHu. 5 IInaBanue criocobom «bpacc»
(c moctaBaHHMEM UTPYIIEK CO JIHA).
6. Urpa «Haiigu cebe napy»
«[omneimn | Pabora pyk u Hor. «Kposp | 1. CKOAB3UTH HA TPYAU C IBHKEHUSIMHU PYK
16 | BmecTe» Ha Tpyan», «bpacey. BCEMU CIIOCOOAMH IJIaBaHUS; AbIXaHUE

IInaBanue Ha crIMHE.
IInaBanme
KOMOMHHPOBaHHBIM
cIocooomM.

CoueTanue NOBOPOTOB
TOJIOBEI C BEIJOXOM B

BOJLY.

— KaK MpH IJIaBaHUU TEM CIIOCOOOM, KOTOPBIM
BBITIOJTHSIOTCS JIBUKEHMUSL.
2.IInaBaHue Ha CIIMHE.

3.CKOJIb3UTh Ha IPy/IU C IBUKEHUSMU HOT
BCEMHM crioco0amMu MiIaBaHMs, CO CMEHOM
M0JIOKEHUH pyK (00€e pyku Briepean, o0e pyku
nprXxaTtel K OeipaM, oJJHa pyKa BIEPEH,
Jpyrasi mpuxara Kk 6eapy).

4.. Coueranue NoBOpOTOB

TOJIOBBI C BBIJJOXOM B BOJY.

5. I1oBOpOTEI IIpH MJIABaHUU PA3INYHBIMU
CIOCO0aMH.

6. Urpa «MplI Becenble pedsTay.

«Becenas, monBoaHas sctadera» Ha BOJE.

MAPT

Ne

Tema

Conepxanue

CTpyKTypHBIE SJIEMEHTHI 3aHATHUS




[TnaBanue cmocobom 1. «Bogonass.
17 | «CnoptuBa | «Kposb Ha rpyan», 2. CkonbpXeHHe Ha TPy ¢ pabOTOM HOT.
bI€ BUBI «bpacc» 3. CkonbKeHHE Ha CIIUHE ¢ paboOTOMN HOT.
TJIaBaHU D) 3akperiaTh ckoabxkeHue | 4. [InaBanue criocobom «bpaccy.
Ha criiuHe ¢ padotoii pyk u | 5. [InaBanue «Kposb Ha Tpyn».
HOT 6. Urpa «OXOTHUKHU U YTKW».
«KTo0 ITnaBanue cnocobom 1. CKOaB3UTh HA TPYJU U CIIUHE C ABMKCHUSMU

18 | 6eicTpee?» | «Kponb Ha rpynm»,
«bpaccy.
CKoJb)KEHHE Ha CITUHE C

paboToii pyK 1 HOT.

PYK BCEMH CITIOCOOAMHM TUTaBaHUS; JbIXaHUE —
KaK MY TUTABAHUH TEM CIIOCOO0M, KOTOPBIM
BBITNOJIHSAIOTCS JBMYKCHHSL.

2. «KTo monpmie?» niaaBaHue JO0BIM BHIOM Ha
BpEMSI.

3. «KT0 Kak miaBaer?»

4. TIporIbITh KaK MOXHO OOJIBIIIEE PACCTOSTHHE
JIFOOBIM CIIOCOOOM.

5. Urpa «Ycarbrit comy.

6. O0cyxnenue «Kro mydmre niaasan?» no
OKOHYAHMH IIJIaBAHMSI.

Omumnuiic | «Kposnb Ha rpyan» 1. «3Be3nay, «IlommaBok» «BUHTY.
19 | kue Buab «bpacc» 2. CKoJbKeHHEe Ha IPyAH C IIOBOPOTOM I'OJIOBBI
criopTa «Kponb Ha ciuHe» B COYETAaHUU C BBIJOXOM.
3. [InaBanme ciocobom «bpaccy.
4. IInaBanue «Kpoib Ha TpyIn», «KpoJb Ha
CITMHE».
5. «IlpprKOK nenbhuHaY.
6. Urpa «bykcupy.
« nmo3naro | [l;maBanue Ha CKOPOCTb. 1. «I[ToruaBok», «Memay3ay, «3Be3109UKay.
20 | ceOs». OpueHTHpOBKa MO 2. «Ilepenaii Msu».
BOJIOM. 3.IlnaBanne ¢ MaKCUMAIBLHON CKOPOCTHIO.
IInaBanue npous3BosbHbIM | 4.COBEpIIEHCTBOBaTb  OPUEHTHPOBKY O[]
crocooom. BOJIOH.
5.CBoboiHOE II1aBaHUE.
6. Urpa «¥Ycatsblii comy.
AITPEJIb
Ne Tema Conepxanue CTpyKTYypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
«3akpervien | [InaBanue cmoco6om 1. ITnaBanue cnocobom «bpacey.
21 | me cTuns «Kpoib Ha rpyan», 2. «IIpbpKOK nenbpuHay.
TUTaBaHUS «bpacc» 3. IlnaBanue cnocobom «Kposby.
«Kposp» n [InaBaHue Ha crinHE © 4. ITIpombITh KaK MOXHO OOJIbIIIEE PACCTOSTHUE
«bpace»y. paboToii pyK U HOT. JTH0OBIM CIIOCOOOM.
5. CBoOOIHOE IIaBaHHE.
6. Urpa «HeBony.
«Uro 5 CogBepliiieHCTBOBaHHE 1. IInaBanue BceMu CocOOaMHU.
22 | ymero?» IUTaBaHUS! BCEMU - «Kponb» Ha rpyu
crocobamu. - «Kponb» Ha criuHe

- «bpacce».

2. [InaBanue Ha cnuHe ¢ pabOTON PYK.

3. IlnaBaHue co cTapTa ¢ MaKCUMaJIbHON
CKOPOCTBIO JTFOOBIM CITOCOOOM.
Ob6cyxaenue «Kto kak ymeer miaBath?».

UTOI'OBOE 3AHSATHE JIJIsI POAUTEJIEN
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